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COVID-19 virusunun yayilmasinin garsisini
almaq magsadils davranis qaydalari

Girigda temassiz termometr vasitasila
gonagin herarsti élgilmalidir. 37.5°C-dan
yuksak temperaturu olan saxslarin girisina
icaza verilmir.

isciler, qonaglar v diger sexslar arasinda
minimum 2 metr ara masafasi tamin
olunmalidir.

Qabul masasinda névbas yerlori désema
isaraleri ila ayrilmalidir.

Qonaglara gapali makanlarda maska
taxmag ve ara masafs talablerina riayst
etmak barads xabardarliq edilmalidir.

ilkin tibbi yardim gantasinda asagidakilar
olmaldir:
+ bakterisid dezinfeksiyaedici
(sathler Gglin temizlayici salfetlor)
« tibbi maska, tibbi eynak, Uz sipari
« olcokler (birdefalik)
« qoruyucu 8nliik (birdsfalik)
+ uzun xalat
« biotshlukali tullantilar tgun birdafslik torba

Qabul vo

qgeydiyyat

10.

1.

Mehmanxanada tatbiq olunan profilaktik
tadbirler, habels digar xidmatlar

(tibb, aptek xidmatleri ve s.) barads
gonaglara malumat verilmalidir.

isciler tibbi maskalardan va slcaklerden
istifads etmalidirler.

Qeydiyyat masasinda dezinfeksiyaedici
vasite va alava maskalar olmalidir.

Komputer, printerler, telefon ve sensor
ekranlar temizlik mahsullari ils dezinfeksiya
olunmalidir.

Otaq karti (agar), desmal karti, galem,
geydiyyat bélmasinin zangi har istifadadan
sonra dezinfeksiya olunmalidir.

Qonaglar “check-out"dan bir saat svval
geydiyyat masasina malumat vermsalidirlar.
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Otaglar gonaq getdikdan sonra va
galmazdan avval tamizlenmali, dezinfeksiya
edilib, havalandiriimaldir.

Blava yastiglar, értukler ve dekorativ
yastiglar kimi materiallar kenarlasdirimalidir.

Xidmat zamani har otagda ayrica birdafalik
alcakdan istifada olunmalidir.

Qida mahsullari bagh paketlards teqdim
edilmsali, elektrik cay ve gahva masinlari
dezinfeksiya olunmalidir.

Lazimi sayda temiz dasmal, tualet kagizi,
sadas al sabunu, sampun (birdsfslik istifads)
kimi vasitaler tamin edilmalidir.

Har qonagq tguin ayrica maska va al
dezinfektanti olmalidir.

Tomir va texniki xidmatls bagh musteri
muraciat va problemlari videozeng vasitasila
hall edilmalidir.

10.
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12.

TS,

14.

almaq maqgsadile davranis qaydalari

Qonagq
otaqlari

Texniki xidmat personall otaga alcak va
maskadan istifada etmakls daxil olmalidir.

Bir otadin temizlenmasi Ggun ayrilan vaxt
artinlmaldir. Qonaq otagda oldugda,
tamizlik isleri aparmaq olmaz.

Yataq dasti dayisdirilarken silkelemak olmaz.

Tekstil camasirxanaya aparilarkan agdzi six
baglanan torba va ya ¢antaya goyulmali
ve 60-90°C temperaturda yuyulmalidir.

Yuyulmasi mumkin olmayan parga asyalar
buxarl temizlayici il tamizlanmalidir.

Otaglar gonaglar gixisdigdan
("check out” etdikden) 3 saat temizlens
biler.

Kondisioner vae havalandirma sistemlarinin
filtrlari tez-tez dayisdirilmali, havalandirma
barmagldi tamizlenib, dezinfeksiya
olunmalidir.

www.sahman.az
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Qida mahsullar tamiz ve Ustl qapali sakilda
saxlanmali ve onlara mumkin gadar az
sayda isci heyati toxunmalidir.

islenmamis gida mahsullari ve hazir gidalar
matbaxda ayr saxlanmalidir.

isci heyati matbexe yalniz is geyiminds va
ferdi goruyucu vasitalarle daxil olmaldir.

Kanar saxslarin matbaxa girmasi
gadagandir.

Matbaxlar

Matbaxda méhkem ve adzi baglanan zibil
qutulari, yalniz ferdi goruyucu vasitalarin
atilmasi tgun ayrica tullanti gablar
yerlasdirilmalidir.

Gigiyenik baryerlar, sterilizasiya cihazlar,
allarin va badanin gigiyenasi tgln zaruri olan
alat ve avadanliglar tamin olunmalidir.

Mehmanxana srazisinds istifads edilan
xidmat alstleri gabyuyan masinda 60°C va
ya daha yuxari temperaturda yuyulmalidir.

www.sahman.az
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Giris, lobbi, dahliz kimi Gmumi istifadada olan
arazilerds al dezinfektantlari ve salfetlar
yerlagdirilmali, alave maskalar tamin
edilmalidir.

Liftin désamasinda 1 metr sosial masafa
isaraleri olmalidir. Lift ancag Umumi tutumun
Ucda biri haddinds yuklena biler.

Makanin musayyan edilmis tutumundan artiq
sayda saxsin girisina icazs verilmir.

Lobbi, lift 6nleri kimi srazilards dégsemsalarda
2 metr sosial masafs qaydasina uygun
nisanlar olmalidir.

Usaq aylence makanlarindan istifadaya
icaza verilmir.

Nard, domino, loto va digar oyun alstlari
kanarlasdirimalidir.

Umumi

istifadada

10.

1.

olan arazilor

Qapl tutacaglar, liftlerin diymsaleri, su
dispenserlarinin xarici sathleri ve al ile teamas
olunan hissalar dezinfeksiya olunmalidir.

Lobbids kicik oturma arazileri qurulmali,
bu srazilards gonaglara xidmat telefonlari
olmamali va ya istifadssi
mahdudlasdinimalidir.

Umumi istifadads olan telefonlarin ve
avadanliglarin sl ile temas olunan hissalari
dezinfeksiya olunmalidir.

Bankomatlarin temas edilen sathleri,
duymsaleri, pul mubadilasi ekrani bir saatdan
bir temizlenmali ve dezinfeksiya olunmalidir.
Bankomatlarin yaninda al dezinfektantlari
olmalidir.

Qida avtomatlari, tullanti qutularinin
qapaglari va masalar dezinfeksiya olmalidir.

www.sahman.az
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Ol dezinfektantlar, alave maskalar va
digar gigiyena vasitslari temin edilmalidir.

Giris va ¢Ixis zamani gonaglarin allsrini
dezinfeksiya etmasina nazarat edilmalidir.

Qonaglarin maskasiz girisina icazs
vermak olmaz.

. Oraziys dair sixlig normalarina riayat
edilmalidir.

2 metr ara masafasi qaydasina uygun butun
arazilards xususi dégamsa isaralari olmalidir.

Masalar arasinda 2 metr, oturacaglar
arasinda isa 1 metr masafs olmalidir.

Masalarin eni 0,7 metrdan az oldugu
taqdirds, gonaglarin garsi-qarsiya, lakin
carpaz qaydada oturmasi temin edilmsalidir.

Bar masalarinda oturacaglar arasinda 1 metr
masafs temin edilmaslidir. Bar masalarinin eni
an azi 1 metr olmal, isci heyati maskadan
istifada etmalidir.
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lctimai

iasa zonalar

Har bir masada al dezinfektanti olmalidir.

Masa ortuyu yerina birdafslik kagiz
ortuklardan, yaxud digar név masa
ortuklarindan istifads edilmalidir. Har qonaqg
tarafinden istifadaden sonra masa gigiyena
vasitsleri ile temizlenmalidir.

Parca salfetlerdan istifads etmak tovsiya
olunmur.

Masalarda birdafslik istifads Ggtin duz, istiot,
salfet ve digar mahsullar olmalidir.

Metal ¢angsal, qasiq va bicaglar Gstusrtult
sokilda saxlanmali va slle tamas olmadan
gonaglara teqdim edilmalidir.

Azarbaycan Respublikasi Qida Tahltkssizliyi
Agentliyinin muvafiq metodiki gosteriglerina
doa amal edilmalidir.

www.sahman.az
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Otaq
xidmati

1.  Qonaglar ve isci heyat arasinda birbasa 4. Qida mahsullarini istifads olunmus qablar
alaga mahdudlasdirimal va telefon olan arabalarda dasimag olmaz.
vasitasile alaga tamin edilmalidir.

5.  Qida mahsullarinin dasinmasi ve istifads

2. Qida va digar lavazimatlar tamassiz olunmus gablarin yigiimasi Ggln istifads
catdinimalidir. edilan arabalar tamizlanib, dezinfeksiya
edilmalidir.

3. Birdafslik istifads Ugtin olan gablar va

¢angsal-bicaq dastlerindan istifads tovsiya
olunur.

www.sahman.az
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Girigda temassiz termometr vasitasila
gonagin herarsti élgilmalidir. 37,5°C-dan
yuksak temperaturu olan saxslarin girisina
icaza verilmir.

Yasi 65-dan yuxari olan, yuksak tezyiq, Urak,
sokerli diabet ve digar xroniki xastaliklari olan
soxslars ehtiyatli olmalar barads xabardarliq
edilmalidir.

Bl dezinfektantlari, slave maskalar va digar
gigiyena vasitslari temin edilmalidir.

Bvvalcadan sifaris ve ya rezervasiya xidmati
taskil edilarak, bu barada gonaglara
malumat verilmalidir.

Qonaglarin girig va gixig saatlarinin
geydiyyatini apariimali ve an azi 14 gun
muddastinda saxlanmalidir.

Qonaglar arasinda 2 metr sosial masafs
gaydasina uygun désamsa isaraleri
yerlasdirilmalidir.

oylancs,
idman

vo istirahat
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13.

14.

makanlari

Minimum 4 saatdan bir avadanliglar ve gox
toxunulan sathler temizlenmalidir.

Kitab va jurnal kimi vasitsler
kanarlagdinimalidir.

Xidmat gosterilarkan an azi 1 metr sosial
masafas talabina riayst edilmalidir.

isci heyatinin istirahst bolmalarinds ds 2 metr
sosial masafe qaydasina ve maskadan
istifads telebina smal edilmalidir.

Su gablasdirimis sekilda teqdim olunmalidir.
Ventilyatorlardan istifads etmak olmaz.
Sanitariya qovsaglarinda avtomatik ol
qurutma vasitalarinden istifadays icazs
vermak olmaz. Bunun avazins tak istifadalik

kagiz desmallar goyulmalidir.

istifads edilmis maskalarin atiimasi tgtin
ayrica gapali torbalar yerlasdirilmaslidir.

www.sahman.az
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Hovuzlarin suyundaki xlor konsentrasiyasi
aciq hovuzlarda 13 ppm, gapall hovuzlarda
11,5 ppm saviyyasinda saxlanmalidir.

Girigda va insan axini ¢ox olan yerlards al
dezinfektantlar yerlagdiriimalidir.

Dasmallar paketlanmis sakilds tagdim
olunmali va har guin dayisdirilmslidir. Har
istifadedan sonra desmallar 60°C ve ya daha
yuxarl temperaturda yuyulmalidir.

Qonaglarin hovuza girmszden avval dug
almasi tguin xabardarlig nisani asiimalidir.

Qrup saklinds masglarin, suyadalma
darslerinin va digar faaliyystlerin teskilina yol
vermak olmaz.

Tekadamlig su faaliyystlerinden (sérfing,
skuter ve s.) sonra agyalar ve avadanlglar,
xilasedici jiletlar tamizlanib dezinfeksiya
edilmalidir.

10.
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Hovuzlar

va ¢cimarliklar

Dus kabinalari, sanitariya qovsaglari va digar
makanlar tez-tez havalandiriimalidir.

Qapal hovuzlarin ventilyasiya, hava
mubadilesi sisteminin, neamalma cihazinin
duizgun islemasi temin edilmalidir.

Tez-tez tamas olunan sathler mitamadi
dezinfeksiya edilmalidir.

Sezlonglar ve digar avadanliglar, ictimai
istifadads olan duslar, dessmal gétirms
masalari tamizlenib dezinfeksiya edilmalidir.

Xilasedicilsr fardi goruyucu vasitaler va tz
siparindan istifada etmalidirlar.

Suni tenaffliis maskalari, torba-maska cihazi
kimi vasitaler tamin edilmalidir.

www.sahman.az
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Hamam, sauna, buxar otaglarindan kenarda
maskadan istifads edilmalidir.

Geyinib-soyunma otaglarindan istifada
mahdudlasdiriimaldir.

SPA prosedurlari zamani fiziki tamasin
qarsisini alinmali, aks taqdirds, proseduru
hayata kegiren soxs ve qonaq Ugun Uz
maskasi temin edilmalidir.

Har qonagq tglin ayrica kiss, lif, singar kimi
vasitaler qoyulmalidir.

Umumi istifadada olan asyalar har
istifadadan sonra yuyulub dezinfeksiya
edilmalidir.

Saungq,

hamam, SPA

Mikrobioloji keyfiyyat yoxlamalari
qanunvericiliys uygun sakilds apariimalidir.

Dus kranlari, su kranlari, sabun dispenserlari
va digar avadanliglar sensorlu olmalidir.

Hamam, sauna, buxar otaglari ve
cakuzilerds sixlig normasina —
bir nafere 4 m? amal olunmalidir.

SPA prosedurundan avval va sonra al
dezinfektantindan istifades edilmalidir.

www.sahman.az
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Geyinib-soyunma otaglarindan istifada
mahudlasdirimalidir.

isciler va qonaglarin idman etmadiklsri
zaman maskalardan istifadasi temin
edilmalidir.

Komanda saklinda kegirilen va ya insanlarin
bir-biri ile yaxin temasina ehtiyac olan
(futbol, voleybol, taekvando, giiles ve s.)
talim masqlars icazs verilmir.

Temassiz masgler sixlig normalari ve 2 metr
ara masafs telebini pozmamagq sartila
hayata kegirilmalidir.

idman salonlarinda gonaglarin gézlemssina
yol vermak olmaz.

Qazet, jurnal va s. kimi vasitalari idman
salonlarinda saxlamag olmaz.

idman alstlerinin yaninda dezinfektantlar
yerlasdirilmalidir.

10.
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Fithes

Sabit va ya harakatli butin idman alat va
cihazlar har istifadadan sonra temizlanib
dezinfeksiya edilmalidir.

idman alstlerinin tsmas olunan sathlsrinin
istifadagilar tarafindan silinmasi tgin
malumatlandirici I6vhaler asilmali va sasli
anonslar verilmalidir.

Birdafslik tekstil vasitslarindan istifads
edilmali va ya har istifadadan sonra an azi
60°C temperaturda yuyulmalidir.

Dasmallar bagl paketds va tamiz sakilds,
bir masul isci taraefindan temin edilmalidir.

Havalandirma sistemlerine texniki xidmat
va filtrlarin dayisdirilmasi temin edilmalidir.
Kondisioner va ventilyatorlardan istifads
edilmasina yol vermak olmaz.
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